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" jsou hemoroidy?
je hemoroidalni onemocnéni?

Hemoroidy jsou pfirozenou anatomickou
strukturou. Jako cévni pletené se nachdazeji
jednak uvnitf Fitniho kanalu (vnitfni hemoroi-
dy) a jednak pfi jeho okraji pod kuzi (zevni
hemoroidy). Pfestoze je pfitomnost hemoroidd
bé7na, mohou vést k roz- voji nezavaznych,

y 4 & o pfesto vsak nékdy obtézujicich pfiznaka.

S & Jelikoz k tako- vému wvyskytu priznakd dochazi
S ’j ~ L% nahle a nezavisle na jinych stavech, pouziva se k
Anatomie fitniho kandlu a  jejich popisu oznaceni akutni hemoroidalni
konecniku pfihoda.




poznam, ze trpim akutni
« <= hemoroidalni piihodou? Jaké
ﬁ jsou piiznaky takového stavu?

V pfipadé zevnich hemoroidi se akutni pfihoda vyznacuje nahlym
objevenim uzlu na okraji konecniku. Obvykle je tento uzel
velmi bolestivy. Nékdy se pacient pokusi zatlacit uzel zpét do konec-
niku, tento vsak ihned opakované vyhrezne. Bolest je pfitomna
i mimo vyprazdnovani stolice.

V pfipadé vnitfnich hemoroidi neni akutni pfihoda obvykle boles-
tiva. MUZete pocitovat spiSe nepohodli v oblasti konec¢niku ¢i pocity
otoku.

konecniku rizné intenzity. Nekdy pacient zjisti, Ze voda v toaletni mise je
zbarvena krvi. Tento druh krvdceni vsak vétsinou nepredstavuje skutec-
né vdznou hrozbu. Priznaky se zhorsuji pii vyprazdiiovdni.



O zpusobuje akutni
hemoroidalni prihodu?

Nékteré priciny akutnich prihod jsou zndmy velmi dobfe: ¢asto dochazi
k pfihodé v souvislosti se zacpou, a to jak pfechodnou, tak trvalou, déle
v téhotenstvi ¢i po porodu.

by mél pacient navstivit f /
svého lékare?

Kazdy neobvykly viem z oblasti kone¢niku nemusi nutné predstavovat akutni
hemoroidalni pfihodu.




__ podstoupit vysetieni
* 17 z diivodu vyskytu onemocnéni,
které nepatfi k zavaznym?

V pripadé krvaceni z konecniku je nezbytné zjistit jeho zdroj.

| pokud jste mladym jedincem, neni mozné diagndzu uzavfit pouze na
zakladé popisu charakteru krvaceni. Ve vzacnych pfipadech mdze po-
dobny stav zpUsobit pfitomnost polypu, zanétu ¢ nadoru v oblasti
konecniku. V nékterych pripadech mdze krvaceni vypadat velmi typicky,
avsak i tehdy je nutné ho dale dikladné vy3etfit. Standardem je kolosko-
pie, ktera spociva v zobrazeni tlustého stfeva specialnim pfistrojem.




.= mohu zabranit opakovani
akutnich hemoroidalnich prihod?

Neexistuje zadné stoprocentné ucinné preventivni opatreni. Pfesto v3ak je

k dispozici nékolik velmi t¢innych postupd, tykajicich se Zivotniho stylu a stravova-

cich navykd. DulezZité je opatfeni tykajici se pravidelného vyprazdriovani, tedy
napfiklad zvy3eni prijmu vldkniny (nejlépe konzumaci ovoce a zeleniny).

Je vhodné urcit faktory, které vedou k objeveni pfiznaki a zéroven jsou pro Vas
typické (napfiklad pozivani pikantnich jidel, destildtd ¢i bilého vina a péstovani
urcitych sportt). Pfijatd opatfeni Vam mohou pomoci omezit vyskyt urcitych rizik,
vedoucich k rozvoji akutni hemoroidalni prihody.



lIécebné prostiedky
I jsou k dispozici?

V Zzévislosti na druhu akutni hemoroidalni prihody Vam Vas lékar
muUZze doporucit nejvhodnéjsi 1écbu pro dany konkrétni pfipad. Tato
|é¢ba muze zahrnovat nasledujici moznosti:

M) ¢ Projimadla
1) e Mistni lécbu, pokud je jeji vziti vhodné (masti, cipky)

Ve viech pfipadech je nutné podniknout takova opatfeni, ktera
zajisti pravidelné vyprazdnovani (napfiklad zvyseni pfijmu vidkni-
ny a dostatecny pfijem tekutin).

Vhodnd maze byt i dlouhodoba lécba flebotropnimi
pripravky, kterd posiluje Zilni sténu a tak umozriuje
snizeni Cetnosti vyskytu dalSich hemoroidal-
nich pfihod.



akutni hemoroidalni prihoda
4 vést k nutnosti chirurgického
vykonu?

Velmi vzacné. Ve vétsiné pripadl je tato obava neopodstatnéna. Chirurgicky
vykon je metodou posledni volby a uziva se az v 1é¢bé nejpokrocilejsich stadif
hemoroidalniho onemocnént.

Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je pfipad vyskytu velmi bolestivych zevnich
hemoroidd, u nichz dochazi k vyraznému otoku hemoroidainiho uzlu obsahujiciho
srazenou krev. V takovém pfipadé mudze byt nutné za ucelem rychlého zmirnéni
pfiznakd takovy uzel odstranit v mistnim umrtveni bud ambulantné ¢i na chirurgic-
kém sdle.
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