Verite, ze s rymou

sveho zivota?

Zanéty dychacich cest patii mezi
vlibec nejéastéj$i onemocnéni
a nejvice se objevuji na podzim a na
prelomu zimy a jara, kdy dochazi
k vykyviim teplot a lidsky organis-
mus byva oslabeny.

Diky vzajemné propojenosti jednot-
livych &asti dychacich cest je témér
pravidlem postizeni nékolika ob-
lasti soucasné. Z toho plynou i pes-
tré obtize a stesky, které onemocnéni
provazi. Mezi tato onemocnéni patfi
ryma, zanéty vedlejsich dutin nos-
nich, hitanu, anginy, zanéty hrtanu
a infekce mUiZe prechazet i v zanét
pridusnice a pridusek.

Infekce se prendsi kapénkami
nebo pfimym dotykem. Plvodci
onemocnéni jsou nejcastéji viry,
méng Casto baktérie. Viry vyvolavaji
pouze kratkodobou imunitni reakci,
a proto se onemocnéni mohou re-
lativné rychle a €asto opakovat.
Inkubacni doba je 1-4 dny u vir(,
u baktérii vétSinou 3—-5 dnd.

Trpite-li rymou 1 az 2x ro¢né,
pak s rymou stravite zhruba 1-3
roky svého zivota! Prectéte si, jak
si béhem tohoto obdobi ulevit od
obtizi.



Zanéty dychacich 4
ce_st — neminou nas
ani letos?

Zanét je prirozena obranna reakce pro odstranéni priciny obtizi. Obecné
se projevuje zarudnutim, otokem, zvySenou teplotou, bolesti a zhorSe-
nou funkci. Zakladni funkci sliznice nosu je zvih¢ovani, ohfivani a cisténi
vdechovaného vzduchu a zanét ji omezuje. Zpocatku se obvykle jedna
0 virovy zanét a na takto oslabenou sliznici pak snaze naseda bakterialni
infekce. Nejcastéjsi formou zanétl dychacich cest je akutni ryma &i zanét
nosohltanu a postihuje velkou ¢ast populace alespon jedenkrat rocné.

otekda spenics Onemocnéni vétsinou probiha ve tfech typickych stadiich: nejprve

nemocny pocituje paleni, sucho a svédéni v nose a krku, pfipadné

! i celkové priznaky, jako je horeCka, bolest svald a hlavy. Navazuje

stadium s hojnou vodnatou ¢i hleno(hnisavou) sekreci z nosu,

-, pocitem ucpaného nosu, zalehnutim usi, slzenim. Rozsireni infekce

/ ”""m ii dale do hltanu a dolnich cest dychacich se projevi kaslem, obtiz-
;L( nym polykanim, bolesti v krku, pocitem prekazky pfi polykani

j (wknedlik v krku"), sliznice je zarudla a prekrvena. Kasel je pfirozeny

obranny reflex k ocisténi dychacich cest od cizich téles a latek.

hleno(hnisava)
sekrece

M Priznakem rozSifeni zanétu do oblasti vedlejSich dutin nosnich je
kromé dotekové bolesti nad dutinami také bolest hlavy zhorSujici
se pri predklonu. Léky zlepsujici nosni priichodnost také usnadriujf

drenéz vyvodd dutin. Ulevu nemocnym prinasi posledni stadium, ve
kterém obtize postupné ustavaji. VSechny uvedené formy nekomplikova-
nych zanétl dychacich cest obvykle netrvaji déle nez 6-8 dn(l.

VétsSinu popsanych onemocnéni mohou pacienti lécit sami. LéCba
spociva ve zmirmovani jednotlivych projevi zanétl dychacich cest, jako je
sekrece a tvorba hlenu (ryma, ucpany nos, kasel), prekrveni sliznice (ky-
chani, kasel) a bolest postizenych oblasti, kterého se dosahuije tlumenim
zanétu. Vyuzivaji se mistné podavané Iéky a soucasng, je-li to potreba, se
celkové podavaiji Iéky proti horecce a proti bolesti hlavy a svald. Priznive
pusobi klid, dostatek tekutin a ¢asté, ale nenasiiné smrkani a zvihéovani
sliznic. Proti virové infekci dychacich cest nejsou v praxi bézné dostupné
zadné piimo plsobici Iéky. Bakterialni infekce jsou naproti tomu cilené
uzivaji antibiotika celkova, ve forme tablet nebo kapsli podavanych Usty,
nebo pro Iéébu lehéich zanétd mohou sami zvolit fusafungin, 1€k
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Uéinna latka fusafungin je obsazena v Bioparoxu. Jedna se
o sprej, ktery se podava do nosu i do ust, takze jednim Iékem je
mozné lééit rizné formy zanétd dychacich cest - rymu, zanéty
vedlejSich nosnich dutin, zanéty nosohltanu a hitanu. Bioparox snizuje
zdureni sliznice a zmirfiuje bolest. Jeho Castice jsou velmi malé a proni-
kaji do v8ech oblasti dychacich cest. Bioparox pisobi pouze mistné
a je obvykle dobre snasen. V prfipadé potfeby ho mohou po poradé
s lékarem &i lékarnikem uzivat i téhotné zeny. NezpUlsobuije rezistenci
(schopnost baktérii prezivat a mnoZit se), ani nejsou znamy interakce
(vzéjemné ovlivnéni 1éka pfi jejich soucasném uzivani).

Davkovani je stejné u vSech typd onemocnéni. Dospéli a mladistvi poda-
vaji do nosu 2 vstriky do kazdé nosni dirky 4x denné a do Ust 4 vstfiky
4x denné. Déti mohou Bioparox pouzivat od véku, kdy jsou schopny
spolupracovat pfi podavani spreje (ne mladsi 30 mésict). Vstrikuje se
u nich 1-2x do kazdé nosni dirky a 2-4x do Ust, také 4x denné. Po-
drobné informace o Bioparoxu a jeho podavani si prosim prectéte pred
zahajenim Ié€by v piibalovém letaku. Bioparox je dostupny v Iékarné
i bez receptu.

Akutni zanéty dychacich cest patfi obecné k velmi ¢éastym one-
mocnénim vSech vékovych kategorii. Jsou dobre |éCitelné, ale pro
mozny rozvoj mistnich a celkovych komplikaci nesmime jejich 1éCbu
podcenit. Navstéva lékare Ci porada s lékarnikem jsou namisté vzdy,
kdyz pfiznaky nereaguji na lécbu nebo se zhorsuiji.

PRAKTICKE RADY PRO SPRAVNE
PODAVANI BIOPAROXU
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Lék ve spreji na zanéty dychacich cest

v'Antibiotikum bez receptu

v'Rychla tleva

v'Do nosu i do Ust

J Specialni aplikator pro déti
Ctéte pedlivé pribalovy letak.



