Chystate se na operaci kiecovych Zil?

Porusend funkce Zilnich
chlopni zpdsobuije Zilni reflux
a v koneéném dosledku

vznik varix( (kfec¢ovych zil)

i bércovych viedd na dolnich
konéetinéch.

Krecové zily
Povrchové zily, které jsou
zkroucené a rozsirené. Jde
o nevratnou zménu zpUso-
benou zp&tnym tokem krve
v disledku nedostategnosti
Zilnich chlopni.

Pro zmenseni pooperaéni bolesti moZete uzZivat
vhodny lék (venotonikum)
Poradte se se svym lékafem pred planovanou
operaci



Chystate se na operaci kiecovych Zil?
Odpovédi na otazky, kieré Vas zajimaiji

1. Kudy bude proudit krev, kdyz bude povrchovy zZilni systém odstranén?

Princip operace varixd spociva v odstranéni pouze postizeného fecisté. Zbylé dobre
funkéni fecisté povrchového systému bude zachovdano. Krev z konéetiny bude hlavné
proudit smérem k srdci zcela volné prichodnym hlubokym Zilnim fecistém.

2. Jaky typ anestezie bude pFi operaci pouzit?

Ten nejsetrnéjsi k Vasemu organismu. Zavisi to i na Vasi celkové kondici a domluvé léka-
fe — anesteziologa s Vémi.

3. Budu mit po operaci velké bolesti?
Kazdd rdna po operaci boli. Ale vniméni bolesti je velmi individudlIni zdlezZitosti. Ugin-
nd venotonika, kterd jsou vhodnd k uzivéni jiz pfed operaci, Vém mohou bolest vyraz-
né zmirnit.

4. Jak dlouho budu muset byt ve zdravotnickém zafizeni po operaci?

Nezbytné nutnou dobu, nez se budete citit dobfe. Pokud bude operace provedena za
hospitalizace, pak nejméné 24 hodin.

5. Kdy budu moci po operaci chodit?

To zdvisi na typu pouzité anestezie. Pokud operaéni vykon probihd v lokdlni anestezii,
pak ihned. Pfi pouziti celkové anestezie za 2 hodiny po vykonu. Pokud je operace pro-
vedena ve spindlni & epidurdini anestezii, tak budete jisté pouéeni i Iékafem o nutnosti
dodrzen{ klidového rezimu.

6. Kde viude bude mit jizvy?

To zdvisi na zpisobu pouZité operaéni techniky.

7. Jak dlouho budu nutna komprese konéetiny po operaci?

Noseni komprese (obvaz nebo punlocha) je po operaci nutnosti. Délka zdvisi na typu
operacdni |éEby a je opét velmi individudlni.

8. Jak dlouho trvéa pracovni neschopnost po operaci?

To je velmi individudlni. Zdlezi na zpUsobu a rozsahu provedeni operaéniho vykonu.
Obvykle se stehy odstrariuji 7. pooperaéni den. Vétiina pacientt po klasické operaci
zUstévd 3-4 tydny v pracovni neschopnosti. Po endovendzni operaci je pracovni
neschopnost vyrazné kratsi.





