TRPIiTE HEMOROIDY?

— CO JSOU HEMOROIDY? —

= Hemoroidy, nebo také ,zlata zila”, jsou zplsobeny
rozsitenim zilniho svazku, ktery se nachazi na vnitini
strané fitniho otvoru.

— JAK SE HEMOROIDY PROJEVUJi? —

= Hemoroidy jsou nékdy pric¢inou krvaceni provazejiciho pasaz
stolice. To maze byt provazeno mistné pocitovanymi nepfijem-
nymi pocity, spojenymi s otokem a vyhtezem Zilniho svazku skrze
fitni otvor. To se nazyva hemoroidalni prolaps.

= Hemoroidy mohou byt rovnéZ provazeny bolesti, svédénim
nebo vytokem. Objevi-li se z¢ervenani a velmi bolestivy otok v
oblasti fitniho otvoru, doslo pravdépodobné k vnéjsi hemo-
roidalni trombdze. PFi téchto obtizich navstivte Vaseho
|ékare, ktery v piipadé potieby zahdji prislusnou lécbu.

= V kazdém pripadé, at jsou pfiznaky jakékoli,
poradte se se svym lékafem: predepi$e Vam takovou
|é¢bu, kterd je pro Vas nejvhodnéjsi.

— PROC HEMOROIDY VZNIKNOU? —
= Hlavni pfi¢inou je zacpa, a to i tehdy, vyskytuje-li se
pouze obcas.

= Nékterymi dal$imi znamymi faktory, jez vyvolavaji akutni
projevy, jsou:

[dlouhodoby prtijem;

[téhotenstvi, porod;

Opotraviny zptsobujici mistni podrazdéni (kofenénd jidla,
alkohol, nadmérna konzumace kavy a caje).

___JAK SE HEMOROIDY LECIi? __

= Vcasna lécba je predpokladem toho, aby se predeslo zhor-
Senf stavu.

= Vhodny Iék Vam pfinese rychlou a G¢innou ulevu: zadejte
o radu svého lékare.

= Neékdy Va&s lékai bude kombinovat lécbu tabletami
s dal$imi Iéc¢ebnymi postupy: sklerotizaci (pomoci
injekce), kryoterapii (tj. zmrazenim) ¢i chirurgickym
zékrokem.

= Tyto lécebné postupy je tieba vzdy kombi-
novat s uréitymi velmi jednoduchymi diet-
nimi opatfenimi a s Upravou zivotniho
stylu, aby se napomohlo obnoveni
spravné funkce stifev a predeslo

zacpé (viz 2. strana).



NEKOLIK JEDNODUCHYCH TIPU

O Pamatujte na dostate¢ny
denni pfijem tekutin, P

N
tj. 1,5 - 2 litry denné! \:\L

[Vyhybejte se konzumaci potravin,
které mohou mistné drazdit
(kofenéna jidla, alkohol,

nadmérné mnozstvi

kavy).

ODbejte na dostate¢né zastoupeni
vlakniny ve stravé: celozrnné
pecivo, ovoce, zelenina.

[ONezapominejte na pravidelny aktivni
pohyb, napf. plavani, chizi a turistiku,
cviceni. Vyhybejte se aktivitam, které
vyzaduji dlouhé setrvani
vsedé: cyklistika, jizda na

motocyklu. “Q/f/7

OKazdy den si vymezte ¢as na
pravidelnou stolici k vytvoreni
podminéného reflexu,

i
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OTrpite-li bolesti

v oblasti kone¢niku,
mate-li krev na
stolici, poradte

se se svym

[ékafem.






