HEMOROIDALNI
ONEMOCNENI

dnes jiz neni zadné tabu

.Svérte se svému lékari Ci [ékarfce”
.Mluvte o svych potiZich”

,Poradte se s [ékarem”

RADY PRO PACIENTY




DESET RAD, JAK SE VYHNOUT
HEMOROIDALNiMU ONEMOCNEN

1 Pamatujte na dostatecny
m denni prisun tekutin.

i 2 Vyhnéte se zvedani
m tézkych bremen.

3 Nenoste tésné
m pradlo a obleceni.

4 Dbejte na dostatecné
m zastoupeni vlakniny
ve straveé: celozrné pecivo,
ovoce, zelenina.

Vyhybejte se konzu-

m maci potravin, které
mohou mistné drazdit (kore-
néna jidla, alkohol, nadmeérné
mnozstvi kavy).




Vyvarujte se vysedavani
m na toaletni mise.

Kazdy den si vymezte
m cCas na pravidelnou
stolici k vytvoreni podminé-
ného reflexu, nejlépe rano
po vypiti sklenice vody.

8 Dodrzujte osobni hy-
m gienu. Uprednostnujte
sprchu (vodu) po vyprazdnéni.

Nezapominejte na pra-
m videlny aktivni pohyb,
napr. plavani, chizi, turistiku
a cviceni. Vyhybejte se aktivi-
tam, které vyzaduji dlouhé se-
trvani v sedé nebo v podrepu.

1 0 Jestlize problémy

m pretrvavaji, neodkla-
dejte navstévu svého lékare Ci
lékarky.




NEVAHEJTE
S NAVSTEVOU
VASEHO

L EKARE/LEKARKY

e Ne vSechny neprijemné priznaky
v oblasti konecniku jsou priznaky
hemoroidl

» Krvaceni mdze byt znamkou
zavazného onemocnéni

 Pouze vas lékar mlze stanovit
skutecnou pricinu vasich obtizi
a navrhnout vam spravnou lécbu

Dalsi informace o hemoroidalnim
onemocnéni najdete na

WWW.ZILNIPORADNA.CZ

» =

—= SERVIER

Servier, jeden z partnerl projektu
www.zilniporadna.cz



