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Hodnoceni stavu Zil

Za kazdou kladnou odpovéd’ si prictéte body.

Kazdy druhy dospély Clovek mé problémy s noha-
ma a mnoho lidi trpi kieGowymi zilami. Vcasna
diagndza je velmi dilezitd, mlze zabranit moznym
Zilnim komplikacim v budoucnu.

Zkontrolujte si sami
své zily!

Ndsledujici seznam otdzek a hodnoceni byl vytvo-
fen na zakladé doporudeni Iékaril — specialist.
Odpovézte na otazky a pak sectéte
dosazené bhody.

e\ zaméstnani pfevazné sedite nebo stojite?
e Je Vdm vice nez 60 let?
e Méte nadvahu?

e Mél nékdo ve Vasi rodiné potize s nohama
(napf. kreCové zily)?

*  Méte metlickovité (rozsiteng) zilky?
e Prodélal/a jste v minulosti operaci nohou?

o UZivate Zenské hormony
(napf. hormondini antikoncepci,
tablety ke zmirnéni pfiznak( menopauzy)?

e Jste tehotnd?

o (itite zmirnéni bolesti nohou, kdyz je zvednete?
* Mivdte veCer oteklé kotniky?

* VSiml/a jste si néjakych zmén na svych nohdch?

e Zaznamenal/a jste néjaké zmény na kiZi
v oblasti lytek a kotnik?

* Méte kfeCové Zily?
e Byl Vam nékdy diagnostikovan zanét zil?

e Byl Vam jiz nékdy diagnostikovan bércovy vied
(,oteviend noha“)?

e Prodélal/a jste uz nékdy trombdzu nebo embolii
nebo trpite poruchou srazlivosti krve (trombofilif)?

Soucet bodi:

Individudlni
doporuéeni:

0 az 7 bodi

Nehrozi Vam bezprostiedni riziko rozvoje Zilniho
onemocnéni. DoporuGujeme, abyste pohybovali
nohama pfi vSech pfilezitostech, sportovali, vyvaro-
vali se pfimého plsobeni tepla, predchdzeli zacpé
a nadvdze, davali prednost volngjsim odéviim,
nosili obuv s nizSimi podpatky, masirovali nohy tak
Casto, jak jen je to mozné.

8 az 10 bodu

Mél/a byste brat své Zini problémy vazné a obré-
tit se na svého lékare. Dodrzovani doporuceni
(uvedenych wyse), noSeni kompresivnich puncoch
a uzivani 16k{ (venofarmak), mlize zmirnit pfiznaky
Vasich Zilnich obtizi.

Vice nez 10 bodii

Jizse uVés projevuje zilni nedostate¢nost nebo méte
vysoké riziko rozvoje Zilniho onemocnéniv budoucnu
a mél/a byste kontaktovat svého lékare. ZhorSova-
ni onemocnéni mliZze zabranit lécba (venofarmaka,
skleroterapie, chirurgické operace, laserova l6cba)
spole¢né s dodrzovanim spravného zivotniho stylu.
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