A UTODOTAZNTIK

Mnoho lidi si stéZuje na casté bolesti nohou, které mohou neprijemné komplikovat jejich Zivot.
Snazime se najit Cetnost vyskytu téchto problémii a také zjistit, jakym zpiisobem ovliviiuji tyto
obtize Vds kaZdodenni Zivot. Proto Vdm predkldddme ndsledujici dotaznik, ktery po jeho vypl-
néni muZete odevzdat svému oSetrujicimu lékari.

Ndsledujici otdzky popisuji nejcastéjsi priznaky, pocity nebo projevy diskomfortu, s kterymi
se vice nebo méné casto miize setkat kaZdy z nds. Prosim oznacte, zda mdte zkuSenosti se
situacemi, které jsou popsdny v ndsledujicich otdzkdch, a pokud ano, do jaké miry (intenzity).

Na Skdle 1-5 zakrouzkujte tu intenzitu, kterd nejpriznacnéji vystihuje Vasi situaci:
1 - jestlize necitite a nepozorujete na sobé Zddny z popisovanych priznakii, projevii ¢i pocitii
2,3,4,5 - jestliZe mdte zkuSenosti s popsanymi priznaky, projevy ¢i pocity

v

(2 — nejniZsi intenzita, 5 - nejvetsi intenzita)

Pokud se ve Vasich odpovédich nejcastéji vyskytovalo cislo 3, 4 nebo 5, poradte se se svym
oSetrujicim lékarem o vhodné terapii licinnym venotonikem.

KVALITA ZIVOTA U PACIENTU S ZILNI NEDOSTATECNOSTI

Citil(a) jste v minulych ¢tyfech tydnech bolest v kotniku nebo v nohou? Pokud ano, jak intenzivné?

Z4dna Mirna Stredni Znacna Silna
bolest bolest bolest bolest bolest
1 2 3 4 5

Do jaké miry jste se v minulych Ctyfech tydnech citil(a) omezen(a) v praci nebo v jinych dennich
aktivitach v disledku Vaseho onemocnéni nohou?

Neomezen(a) Mirné Stfedné Znacné Velmi vyrazné
omezen(a) omezen(a) omezen(a) omezen(a)
1 2 3 4 5

Jak Casto jste mél(a) v minulych &tyfech tydnech v disledku Vaseho onemocnéni nohou problémy se
spankem?

Nemél(a) Zridka Obcas Casto Denné
jsem

1 2 3 4 5



Do jaké miry Vas Vase Zilni onemocnéni v pribéhu minulych ¢tyf tydni omezovalo
v popsanych ¢innostech a aktivitach?

Bez Mirné Znacné Velmi Nemozné
omezeni  omezen(a) omezen(a) vyrazné
omezen(a)
Stat delsi dobu 1 2 3 4 5
Chodit do schodua 1 2 3 4 5
Ohnout se, kleknout si 1 2 3 4 5
Rychla chize 1 2 3 4 5
Cestovat autem, autobusem, letadlem 1 2 3 4 5

Délat doméci prace, jako prace v kuchyni,
starat se o déti, Zehlit, istit podlahu nebo 1 2 3 4 5
nabytek, udrzba, nakupovat ...

Chodit do restauraci, na zabavy, svatby, 1 2 3 4 5
oslavy ...

Sportovat (tenis, fotbal, béh ...), délat fy-

zicky naro¢nou praci (st€hovat nabytek,
nosit tézké predméty ...)

Problémy s dolnimi koncetinami mohou ovliviiovat okamzity, ale i dlouhodoby stav Vasi
nalady a zivotni pohody. Do jaké miry odpovidaji nasledujici véty Vasim pocitiim za po-
sledni Ctyfi tydny?

Vibec ne Trochu Znacné Velmi Uplné

Citim se odstréena 1 2 3 4 5
Rychle se unavim 1 2 3 4 5
Jsem lidem na obtiz 1 2 3 4 5
Musim se o sebe vice starat (protahovat 1 2 3 4 5
si nohy pfi del§im stani ...)

Stydim se ukazovat svoje nohy 1 2 3 4 5
Lehce se rozcilim 1 2 3 4 5
Citim se télesné postizen(a) 1 2 3 4 5
Mam problém rano se rozhybat 1 2 3 4 5

Necitim se na chozeni do spole¢nosti 1 2 3 4 5



