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Co je to lymfedém
Lymfedém je chronické onemocnéni, které ¢asto vyznamné ovliviuje kvalitu zivota.

Jedna se o otok zpUlsobeny poruchou odtoku mizy (lymfy) z postizené oblasti. Postihuje vétSinou
kondetiny, mUze se vSak vyskytnout i jinde (napr. v oblasti obli¢eje, krku, bricha a dalSich partii téla).

Lécba lymfedému musi byt disledné a dlouhodoba, ¢asto celozivotni. Pri spravné 1é¢bé je mozné
otok priznivé ovlivnit nebo v nékterych pripadech zcela odstranit. Naopak nevhodné nastaveny
léCebny program nebo nedodrzeni doporucenych zasad IéCby vétsinou vede k postupnému
zhorseni otoku, které vzacné muze zpUsobit invalidizaci.

Jak funguje lymfaticky systém

Ukolem lymfatického systému je odvadét ze tkani vétsi molekuly a &astice, které neprojdou sténou
kapilary do zilniho systému (nejcasteji bilkoviny, ale i viry, bakterie Ci jiné toxiny). Lymfaticky systém
je jednocestny, odvadi mizu ze tkani a podkozi zpét do krevniho obéhu. Je tvoreny pocatecnimi
slepymi vlaseCnicemi, které se postupné pres vetsi mizni cévy sbihaji v kmeny. Jejich soutokem
vznika hrudni mizovod, ktery Usti v oblasti nadklick( zpét do zilniho systému. Do soustavy miz-
nich cév jsou postupné vioZzeny mizni uzliny, kde dochazi k filtraci mizy, zachyceni mikroorganisnt
a rozpoznani cizorodych castic.

Jak muize vzniknout lymfedém

Spatné funguiici mizni systém mdiZze zplsobit vrozena
porucha vyvoje nebo funkce miznich cév a/nebo uzlin.
V tomto pripadé hovorime o vrozeném (primarnim)
lymfatickém otoku. Tento otok se mUZze objevit jiz
v utlém détském véku, ale Castéji pacienti prichazi
v obdobi puberty. Neni vzacnosti ani rozvoj priznak({
az v pozdni dospélosti.

Primarni lymfedém Elefantiaza

Castsji se vak objevi lymfaticky otok v diisledku pogkozeni mizniho systé-
mu béhem Zivota — po Urazech, operacich, ozarfovani nebo infekcich kize
a podkozi. Tento ziskany (sekundarni) lymfedém m(ize byt také navozeny
uzivanim nékterych typd 1ék{, obezitou nebo nadmeérnou zatézi.

Seku;/érn/’ lymfedém
Jak pozname lymfaticky otok

Bledy, chladny, nebolestivy a zpoCatku prechodné mekky otok jsou typickym obrazem podi-
najiciho lymfedému. Pomeérne rychle vSak dochazi diky vysokému obsahu bilkoviny k zatuhnuti
podkozi, které nas v diagndze lymfedému utvrdi.

Zatimco vrozeny lymfedém se objevuje vétsSinou na prstech a postupuje smérem vyse, ziskany
mizni otok zaCina pod prekazkou (tedy mistem, kde doSlo k poskozeni mizniho systému) a Sifi se
smeérem nize.

Dlouhotrvajici a neléceny otok mdze zplisobit nékteré typické kozni zmény — zesileni kiize, bra-
davi¢naté projevy klze, vzacnéji se mohou objevit drobné puchyrky, které praskaji.

Pokud pacient onemocni lymfedémem, musi vzdy poditat s velmi Castou infekéni komplikaci — rtzi

(erysipelem) a nezfidka i vznikem plisiiového postizeni kize zejména u mizniho otoku dolnich
koncetin.
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Jaka vysSetreni ¢ekaji nemocného s lymfedémem

Lékar musi vzdy béhem vysSetreni vyloucit jinou moznou pricinu otoku
(onemocnéni srdce, ledvin, jater, zilni onemocnéni apod.). Spravné
vyhodnoceni predchorobi nemocného a klinického obrazu onemoc-
néni jsou dulezité pro stanoveni diagndzy mizniho otoku. Tu si vSak
jesté Casto potvrdi Iékar lymfoscintigrafickym vySetrenim (isotopové
vySetfeni mizniho systému). V nekterych pripadech se jesté doplini
ultrazvukove vysetreni postizené oblasti nebo magneticka rezonance.

Jak se lymfedém Iéci

Zakladnim ukolem je zvysit funkci mizniho systemu, soucasne se vsak
béhem leCby musime vyvarovat procedur, které by vedly ke zvySeni
prokrveni poskozenych tkani.

Soucasna lécba vychazi z poznatku, Ze pUlsobeni tlaku o sile
25-50 mmHg priznivé povzbuzuje k Cinnosti mizni systém. Kombi-
naci rliznych fyzikalnich postupd, které takto mizni systém mohou
ovliviovat se vykrystalizovala tzv. komplexni fyzikalni lé¢ba (nékdy

také komplexni protiotokova IéCba). Raze (erysipel) na terénu
. . . lymfedému
Soucasneé je nedilnou soucasti priznivého ovlivnéni mizniho otoku do-

drzovani doporuéeného Zivotniho stylu a reZimovych opatfeni a pravidelna péée o kuzi.
V nékterych pripadech muze Iékar pristoupit k technice lymfotapingu, podavani nékterych typ(
Iéku, vzacné i k chirurgické pomoci.

Ve vétsingé pripadl se jedna o dlouhodoby az celozivotniléebny proces a pouze dlsledna aktivni
spoluprace pacienta s lékarem a lymfoterapeutem mize vést k dlouhodobému ovlivnéni lymfa-
tického otoku. Pred zahéjenim lécby lékar tedy vzdy dlkladné seznami pacienta s onemocnénim
a navrhovanym léCebnym postupem a spolecné vytvori vhodny Ié¢ebny plan.

Komplexni fyzikalni Iécba
Soucasti komplexni fyzikalni I€Cby lymfedému jsou tfi zakladni postupy:

I. Manualni mizni drenaz (lymfodrenaz) je jemna masaz orientovana na lymfaticky systém.
Toto oSetreni by mél vzdy provadet vyskoleny zdravotnik — lymfoterapeut. Jedna se o nebolestive,
pacientovi prijemné osetreni, které zacCina oSetrenim mista, kde dochazi k vydsténi mizniho sys-
tému do Zilniho - tedy oSetrenim krku a nasledné se postupuje smérem k mistu otoku. Primérna
doba trvani ruéni lymfodrendze je asi 70 minut (u nekomplikovanych otokd je jisté kratsi, naopak
rozsahlé otoky Casto vyzaduiji i delSi Casovy interval).

Manudlni mizni drenaz mUze byt simulovana, nejcastéji v oblasti kon&etin, aplikaci pFistrojové
lymfodrenaze. Tato vSak musi vzdy navazovat na predchozi ru¢ni
oSetfeni, minimalné krku a prislusnych lymfatickych uzlin. OSetreni
pristrojovou lymfodrenazi se provadi programovatelnym pristrojem,
na ktery se pripojuje specialni navlek (horni a doIni koncetiny, kalhoty,
navlek na bedra a hyzdg). Navleky jsou tvoreny systémem navzajem
se prekryvajicich komor, které se postupné plni vzduchem pod tlakem
25-50 mmHg opét dle zasad lymfodrenaze.

Manualini lymfodrenaz
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Pri pouziti pristrojové lymfodrenaze bez predchoziho uvolnéni krku a pri- B
slusnych lymfatickych uzlin hrozi nepriiemné komplikace, které vznikaji |
pouze premistenim otoku (napf. riziko rozvoje lymfedému genitélu pfri | &
oSetreni rozsahlejsich otok{ dolnich koncetin). Tyto komplikace se pak
leéCi velmi zdlouhaveé a ne vzdy se daji napravit.

Kdy nelze provadét rucni ani pristrojovou lymfodrenaz:

v v , L iy , . N ., P
OSetreni se nesmi provadét u nemocnych s projevy srdecniho, ledvinné-
ho nebo jaterniho selhani, akutnich bakterialnich infekci a nedoléCeném
zhoubném onemocnéni.

Opatrnost je treba u nemocnych s ischemickou chorobou srdecni, Spat- . .
né kontrolovanou hypertenzi, dale asthma bronchiale a zvysenou funkci e .
stitné zlazy. Pristrojova lymfodrendz

2. Kompresivni bandaz, kompresivni navleky a punc¢ochy jsou nedilnou soucasti a ve vétsine
pripad( zakladnim pilifem komplexni protiotokoveé 1éCby. Zevni komprese tvori bariéru proti Sifreni
otoku, zvySuje a zrychluje tok mizy, snizuje jeji tvorbu a ma i priznivy viiv
na zmeknuti otoku.

Ve fazi, kdy je potreba otok zmensit, je vhodné provadét zesilenou
vicevrstevnou bandaz. Jedna se 0 obvaz pomérné narocny na pro-
vedeni, ale pri spravném a opakovaném zaskoleni jej mUze zvliadnout
pacient nebo rodinny prislusnik. K naneseni bandaze se pouziva krepovy
obvaz pro bandaz prstd (je-li nutnd), dale bavinény pokladovy obvaz.
Dalsi vrstvu, urCenou k Uprave tvaru koncetiny, tvori vatovy obvaz. Na
mista, kde je nutné zesilit tlak mizeme volit bud" specidini mobilizacni
bandaz nebo pénové podiozky rdzného tvaru (inleje). Na takto pripra-
venou koncetinu navineme kompresivni kratkotazna obinadla. Tento typ
obvazu byva na koncetiné ponechan ve fazi redukce otoku i celodenné.

Po stabilizaci stavu, nebo tam, kde se otok jiz vice nez 6 tydn’ neméni,
se pristupuje k predpisu a naslednému noseni kompresivnich naviek(
a puncoch. Pokud lékar nem(ize zvolit konfekeni velikost nebo typ na-
vleku (coz je u nemocnych s miznim otokem Castym jevem), predepiSe
navleky vyrobené na miru pacienta.

Vicevrstevna kompresivni
bandaz

Kdy nelze nosit kompresivni bandaz nebo navlek:

Zevni komprese je zcela nevhodna u nemocnych s velmi pokrocilym one-
mocnenim tepen na koncetinach a u nemocnych se srdecnim selhanim.

Opatrné a dle snasenlivosti se pristupuje k noSeni zevni komprese
u nemocnych s nestabilnim vysokym tlakem a tam, kde je prokézano
postizeni perifernich nerv (napr. roztrousena sklerdza, sklerodermie).

3. Cviceni je dalSi nezbytnou soucasti komplexni protiotokove 1eCby.
Byva koncipovano opét podle zasad lymfodrenaze (zaCina uvolnénim
krku a hlavniho mizovodu — hrudnim a brisnim dychanim a postupné vede
az ke cviceni se zamérenim na misto otoku). CviCeni se provadi vétSinou
2x denné po dobu 20 minut, vzdy je nutné cviCit s kompresivni bandazi
nebo navlekem, kazdy cvik se opakuje 5-7x, cvieni je lépe provadét
pomalu a radné. Pri pocitu Unavy nebo bolesti je nutné cviceni prerusit.

Komprese KEP
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CviCeni Ize nahradit vhodnou pohybovou aktivitou, nejlépe plavanim
nebo severskou chiizi (nordic-walking), vhodna je i jdga nebo jizda na
kole.

Lymfotaping

Tento relativné novy léCebny postup je vhodny pro pacienty, u kterych
nelze nosit zevni kompresi nebo zevni komprese na tuto télni oblast je
problematicka (oblicej, krk, hrudnik apod.). Spravné nalepena tejpovaci
paska povzbuzuje odtok mizy z postizené oblasti smérem ke zdravému
nebo méneé poskozenému miznimu systému.

Cvi¢eni s kompresi

Paska se nanasi na dobu asi 7 dnd, poté se prelepi. Efekt terapie je
vhodné hodnotit az po minimalné Sestitydenni IeCbe.

Celkova terapie léky

Podavani nékterych skupin lékd v kombinaci s komplexni fyzikalni lé¢bou miZe urychlit Ustup
otoku. NejCastéji se pouzivaji nékteré leky ze skupiny venofarmak (Ieky prvotné urCené k lécbé
Zilnich onemocnéni) s prokazanym ucinkem i na zvyseni funkce mizniho systému. Dalsi skupinou
lékd, uzivanych v 1é¢bé lymfatickych otokd, jsou enzymové preparaty.

Péce o kuzi
Pravidelné zvla¢novani kiize a obnova kyselého kozniho plaste jsou nediinou soucésti Iécby. Pevna
kozni bariéra je dobrou prevenci rozvoje koznich komplikaci.

Chirurgické metody

Jsou témeér vzdy zasazeny do léCebného planu soucasné s probihajici komplexni fyzikalni leéCbou.
Jen vzacne se provadi samostatné a nejsou zakladnim léCebnym postupem.

NejCastéji se v soucasné dobé provadi lipofibrosukce, dale sneseni nadbytecné nebo postizené
tkané a u nas nejméné casto mikrochirurgické zakroky na miznich cévach.

Podminky pro provedeni jednotlivych zakrokl jsou pevné vymezené a nejsou vhodné nebo nutné
pro vétSinu nemocnych s lymfedémem.

V kazdém pripadé se chirurgické metody vyuzivaji u pacientl se zavedenou komplexni fyzikalni
terapii lymfedému, ktera z(stava zakladem terapie.

Preventivni rezimova opatreni a zasady zivotniho stylu

Nedilnou soucasti Ié¢by lymfatickych otokl je dodrzovani urditych reZzimovych opatreni. Jedna se
o opatreni dlouhodoba, ménici nékteré dosavadni navyky. Prijeti a dodrzovani vhodného zivotniho
stylu a naopak ignorace nize uvedenych doporuceni mohou vést k odliSnému vyvoji onemocnéni.
Jak pecovat o své télo?

e DUsledné dbat o distotu téla, vhodné je pouzivani antiseptickych mydel.
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e Ke koupeli pouzivat spiSe sprchu, teplota vody je vhodna do 28 °C.

® Po umyti pokozky je nutné kizi inned oSetrit pletovym miékem. Udrzovani spravné hydratace
pokozky a kyselého Ph zabranuje rozvoji infekce (plisnove, bakterialni), které se na terénu lym-
fedému snadno Sifi.

e \/ pfipadeé rozvoje jakychkoliv koznich komplikaci inned vyhledat kozniho Iékare.

e U opakovaného a chronického vyskytu infekEnich komplikaci (meziprstni plisneé, mikrobialni
ekzémy) aplikovat na kizi pletova miéka s antibakteridlinim Ucinkem (napr. s obsahem stfibra)
a také pouzivat kompresivni navleky s antimikrobialni Upravou (stfibro, optex).

e \/yvarovat se jakychkoliv, i drobnych, poranéni na terénu lymfedému. Nosit ochranné pomCicky
zvIaste pri praci na zahradé (rukavice, pevna obuv).

e Kazdé poranéni (odérka, Stipnuti hmyzem, popalenina, poranéni pfi manikure) ihned oSetrit.
Vhodné je mit vzdy pfi sobé napf. jodové pero, v pripadé alergie na jod jinou dezinfekci.

e Pedikuru u otokd dolnich koncetin provadét spise medicinalni (nasucho).

¢ U kadernika nevysouset horkym vzduchem pri otocich hornich koncetin a oblasti obliCeje a krku.
e Epilaci na postizenych mistech neprovadeét, v zadném pripadé ne teplym voskem.

¢ Nevystavovat se pobytu v teplém prostredi (pobyt na slunci, sauna, podlahove topeni).

Jak se chovat v praci a ve volném case?

e \/yvarovat se pobytu ve vyssich teplotach i ve vétSim chladu (nejen v praci, ale i doma — pozor
je nutné dat na zehleni, peceni v troube, navstévu termalnich koupel).

v~V

vani koncetin (nejen v praci, ale i doma — myti oken, celodenni prace na zahrade, dlouhé stani
u zehleni a vareni). Nutné je si praci rozdélit a prolozit odpocinkem nebo rozcvicenim koncetin.

e Neni vhodné dlouhé stani a sezeni. PFi delSim sezeni koncCetiny podlozit Sikmym klinem tak, aby
byl pravy uhel v oblasti kotniku. V pfipadé nutnosti delsiho stani alespon preslapovat a snazit se
posilit ¢innost lytkovych svald.

e Pri domacim odpocinku vsedé vzdy doini koncetiny dat do zvysené polohy, horni koncetiny také
podlozit.

¢ Nosit vzdy volné obleceni, vyvarovat se jakéhokoliv zaskrceni v partiich téla postizenych otokem.
U otok( hornich koncetin — lehka epitéza, Siroké raménka podprsenky, nenosit Sperky a hodinky
na postizené konceting, u kurékd drzet cigaretu v nepostizené kon-
Cetiné. U nemocnych s otoky dolnich koncetin nenosit malou obuy,
ponozky se zdravotnim lemem, vyvarovat se odévil zaskrcuijicich
v oblasti trisel, nenosit podvazky, nesedét s koncetinami pres sebe.

e Pravidelné sportovat — spiSe vytrvalostni typ pohybu, bez dopadt
a rizika tupého poranéni podkozi.

¢ Nedilnou soucasti [éCby je pravidelna protiotokova gymnastika.
CviCeni se provadi vzdy s aplikovanym kompresivnim navlekem
nebo bandazi.

¢ Na dovolenou nejezdit do velmi teplych krajin, pobyt u more je vhod-
ny spiSe na okraji sezény. U otokd dolnich koncetin se vyvarovat
poznavacich zajezdl a dlouhych cest autobusem. V pripadé delsi
cesty autem délat pravidelné prestavky — vzdy spojené s chizi.
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* Pravidelné nosit celodenné kompresi a vyvarovat se jejiho zaskrceni. V pripadé, ze konfekeni
velikost kompresivni pomUcky déla problémy, konzultujte se svym oSetfujicim lékarem moznost
zhotoveni kompresivni pomUcky na miru.

Mohu lymfedém ovlivnit vyzivou?

e Udrzovani spravné vahy je jednou z podminek dobrého a dlouhodobého ucinku léCby. Nadvaha
a obezita ztézuji terapii lymfedému (neschopnost aplikovat kompresivni bandaz nebo naviéknout
kompresivni elastickou puncochu, ztizené oSetreni lymfodrenazi, neschopnost provadét dopo-
ruc¢enou protiotokovou gymnastiku).

e \/ pfipadé nadvahy a obezity je nutna redukce vahy — nejlépe pod dohledem obezitologa.
e Omezit soleni a pouzivani mineralnich vod (Casty vyssi obsah sodiku).
e Dodrzovat pitny rezim.

e Neexistuje specialni dieta, ktery by mohla lymfedém zasadné ovlivnit.

Musim na lymfedém upozornit pri oSetreni u jiného Iékare?
e \/zdy pfi navstéve lékare nebo pri pobytu v laznich informuijte o svém onemocnéni — lymfedému.
¢ Na postizené koncetiné neni vhodné méfit krevni tlak (zaskrceni manzety tonometru)

e Je nutné se vyvarovat vpicht na oblast koncetiny postizené lymfedémem (nejen injekci, odbérd
krve a ockovani, ale i obstrika).

¢ Dlouhodobé znehybnéni koncetiny (ortéza, sadrova fixace) povede ke zhorSeni otoku. Je nutné
co nejdrive po sejmuti fixace zahajit protiotokovou terapii.

e \elka opatrnost je nutna v priibéhu rehabilitace a lazeriské 1éCby. Je nutné se vyvarovat véech
procedur, které by vedly ke zvySenému prokrveni — lokalnimu v misté otoku nebo celkovému.

e Nékteré skupiny lékd mohou zhorSovat lymfatické otoky (glukokortikoidy, nékteré léky na snizeni
krevniho tlaku, hormonalni antikoncepce — gestageny apod.).






