BoliVas nohy?
Matev nich krece!
Otekai Vam?

Muzete trpét
chronickym zilnim
onemocnénim

Vase riziko Zilniho onemocnéni Zjistite
vyplnénim dotazniku uvnitf letaku.

www.zilniporadna.cz



Zilniporadna.cz

ozni ohodnotit VaSe osobni riziko mozného rozvoje chronického
e, prosim, na vechny otézky a sectéte odpovidajici pocet
soucet porovnejte s tabulkou na konci dotazniku.

Pohlavi
Muzské
Zenské

riziko rozvoje onemocnéni zil?

= O

Vék

Méné nez 14 let
14-29 let
30-45 let

Vice nez 45 let

W N =0

Jak dlouho mate sedavé zaméstnani?
Aktivni Zivotni styl

1-3 roky

3-10 let

Vice nez 10 let

W N =0

Mate nadvahu?
Ne

Ano, 1-5kg

Ano, 5-10kg

Ano, vice nez 10 kg

W N =0

Kolikrat jste byla téhotna?
Nikdy

X

22X

Vice nez 2x

W N =0

V jaké pozici jste nejcastéji béhem pracovniho dne?
Sedim, jsem na nohou, chodim, stojim méné nez 4 hodiny denné

Sedim, jsem na nohou, chodim, stojim 4 -8 hodin denné

Sedim, jsem na nohou, chodim, stojim vice neZ 8 hodin denné

Sedim, jsem na nohou, chodim, stojim + ¢asto cestuji autem, viakem, letadlem

W N =0

Méla VaSe matka nebo otec kiecové zily?
Ne

Jeden rodi¢

Oba rodice

Oba rodice, jeden s komplikacemi (bércovy vied)

DalSi informace o chronickém Zilnim
onemocnéni najdete na
www.zilniporadna.cz

W N =0



Chodite, plavete, jezdite na kole, béhate nebo cvicite?

Ano, alesponl 3 hodiny tydné o
Méné nez 3 hodiny tydné 1
Obdas (béhem dovolené) 2
Nikdy 3

Mivate pocit tézkych nohou?

Ne, nikdy o
Obcas 1
Casto 2
Prakticky pordd (zna¢na bolest) 3

ZvySuje se u vas pocit tézkych nohou?

Ano, v obdobi teplého pocasi

Ano, pfi uzivani antikoncepcnich pripravkd a hormondini [écby
Ano, pfi menstruaci

N = O

Pocitoval(a) jste otok kotnikii?

Ne, nikdy

Jen v dobé teplého pocasi, béhem dlouhé cesty letadlem, viakem nebo autem
Ano, téméF kazdy den, ale jen vecer

Ano, kazdy den, od réna cely den

W N =0

/V?SLEDKY
Jestlize Vas celkovy pocet bodii je:

< 11: Méte nizké riziko rozvoje Zini nedostatecnosti. Pokracujte v doporugenich
uvedenych nize, aby Vase Zily zlistaly zdravé.

12 —22: Méte riziko rozvoje Ziini nedostatecnosti a/nebo se jiz projevuje
rliznymi priznaky. Zmérite svij Zivotni styl (sportuite, starejte se o své Zily)
a Zadejte lécbu (venofarmaka, kompresni puncochy, lymfatickd drendZ atd.)

23: Jiz mate Zini nedostatecnost nebo mate vysoké riziko rozvoje Ziiniho

onemocnéni v budoucnu. ZhorSovani onemocnéni miize zabranit lé¢ba

(venofarmaka, skleroterapie, chirurgickd operace, laserové Iécba) spole¢né se
\sprévny’m Zivotnim stylem. /

DalSi informace o chronickém Zilnim
onemocnéni najdete na
www.zilniporadna.cz
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Téike nohy

Bolest nohou

Pocit otekljch nohou
Pocit , jetliceR™ v nofou
Bolest podel iily

Pocit pleni

Nocni hiee

Svedeni

Pokud Vam jeden nebo vice priznakii zhor$uje kvalitu Zivota,
porad'te se s Vasim Iékafem o preventivnich opatfenich
a zahdjeni Iécby.

Servier, jeden z partneru projektu

wWww.servier.cz
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