Trapi Vas
Hemoroidy?

Dalsi informace o hemoroiddlnim
onemocnéni najdete na

I www.zilniporadna.cz

Pomoc pri reseni
Vasich problemd
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Otazky a odpovédi tykajici se onemocnéni hemoroidy

1. Co jsou to hemoroidy?

Hemoroidy predstavuji normaini  anato-
mickou soucdst andlniho (fitniho) kandlu.
Mohou vyvoldvat sice nezdvazné, ale nékdy
znacné nepriiemné potize (krvdceni, bolest,
wytok, svédéni, pocit tlaku nebo zdufeni).

2. Casto trpim zacpou a bylo mi Feée-
no, Ze zacpa muze hemoroidy zpliso-
bovat. Je to pravda?

Z4cpa je jednim z hlavnich faktord, které prispi-
vaji ke vzniku onemocnéni hemoroidy, a mél
by ji posoudit VA Iékar. Pravdépodobné Vam
doporugf stravu s vysokym obsahem vidkniny,
pfipadné v kombinaci s mimymi projimadly.

3. Mé opakované potize s hemoroidy
Gasto nasleduiji po silné zacpé. Co mohu
udélat pro zlepSeni svého stavu?

Predevsim byste mél/a zménit Zivotni styl:
whybejte se sedavému zplisobu Zivota,
zafadte do svého programu priméfenou
télesnou aktivitu. Do jidelniCku zaradte
dostatek viakniny, ovoce a zeleniny, pipadné
piidavek pSenicnych vioCek ¢i otrub (dopo-
rucend dévka je 2—3 polévkové lzice denng).
Dbejte na dostatecny priiem tekutin. Rovnéz
je vhodné omezit nadbyte¢nou konzumaci
kdvy, alkoholu a pikantnich, korenénych jidel.

4. MiiZe z hemoroidti vzniknout rakovina?
Hemoroidalni onemocnéni samo 0 sobé
neznamena vySSi riziko vzniku rakoviny stfe-
va a kone€niku. Podobné ale mohou byt
spolecné priznaky obou, zejména pritom-
nost krve pfi defekaci na toaletnim papite,
stolici nebo v toaletni mise. Proto apeluji na
nutnost provedent lékarského vy3etreni ke
ZjiSténi pficiny nesnazi.

5. Daji se néjak hemoroidy Iécit v tého-
tenstvi?

Hemoroidaini ataku v priibéhu téhotenstvi
(zejména v poslednim trimestru) prodéld
az 80 % Zen. VEtSina lokdlnich prostred-
ki (masti a Gipk) ke zklidnéni obtizi nenf
v tomto obdobi Zeny doporucovdna. Vyso-
ce Licinnou a bezpecnou léEbu vhodnou pro
téhotné pacientky ve 2. a 3. trimestru gra-
vidity s hemoroidélinimi obtiZemi predstavuijf
vybrané flebotropni 1ky, které Vam miize
predepsat Vas lékar. Lécba je pro gravidni
Zenu bezpecnd, bez ohrozeni plodu.

6. Uz dva dny pocituji silnou bolest
v andlni oblasti, a kdyz se postizeného
mista dotknu, citim malou tvrdou bulku,
ktera je mimoradné bolestiva. Co se déje?
Vlyhledejte Iékare. Pravdépodobné se jednd
0 hemoroiddini trombdzu. Je-i tomu tak,
staci jednoduchy chirurgicky zakrok, od-
stranéni krevni srazeniny, a Vam se rychle
ulevi. Tuto proceduru Ize zpravidla provést
v lokaIni anestezii (znecitlivéni).

7. Nékolik mych blizkych pfibuznych
trpi hemoroidy. Domnivate se, Ze toto
onemocnéni hrozii mné? A pokud ano,
existuje néjaka moznost prevence?

V nékterych rodindch se onemocnéni hemo-
roidy vyskytuje Castéji nez v bézné populaci
V/ pfipadé, Ze méte potize v oblasti konec-
niku, nevahejte co nejdive navstivit svého
|ékare a ten zjisti jejich pricinu. Jestlize u Vas
nalezne hemoroiddini onemocnéni, pravde-
podobné Vam doporuci lokaini (mistni) Ié¢-
bu, zmény Zivotniho stylu a uzivani nékterého
z flebotropnich 16kC. Flebotropni 16k byste
mgl/a uzivat dlouhodobé.

Spravny zivotni styl,
prevence hemoroidalniho onemocneni

Rady pro zmirnéni pfiznaku
hemoroidalniho onemocnéni nebo
predchazeni jejich vyskytu

Pijte dostatecné mnozstvi tekutin

Jezte potraviny s dostatkem vidkniny (viz doporucent v tabulce nize)

Nezapominejte na pravidelny pohyb (gymnastika, chiize, plavani)

Nenoste tésné pradlo a obleceni

Kazdy den si vymezte ¢as na pravidelnou stolici

Vyvarujte se zveddni téZkych bfemen

Dlouhodobé nestiljte v teplém prostiedi

DodrZujte osobni hygienu

Jestlize problémy pretrvavaiji, neodkladejte navstévu

svého lékare!
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Doporucené stravovaci navyky,

které mohou zmirnit pribéh

hemoroidalniho

onemocnéni:

Vyhnéte se: Doporucujeme:

¢ NevyvdZené dieté o VyvdZenou stravu s nékolika
obsahujici: dennimi jidly s:

- Velmi tucné potraviny (vejce, —  Cerstvou zeleninou
tucné maso, mIécné vyrobky) — Cerstwm ovocem

- Polotovary s velmi nizkym - SuSenym ovocem
obsahem vidkniny - Celozrnnym pecivem

- KE)rer’]ena, ],'fjla « Dostate¢né mnoZstvi

- Prepélend jidla

tekutin:
Denné nékolik sklenic vody
- Ovocné nebo zeleninové dzusy

Népoje, které urychlujf strevni
pasdz (kdva, ¢aj, alkohol)

Nedostateénému dennimu e Pravidelné stravovani
prisunu vody v klidném prostredi

Spatnym dietnim ndvykdm
Servier, jeden z partneru projektu
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