a péstovani urcitych sportl). Prijata opatreni Vam
mohou pomoci omezit vyskyt nékterych rizik
vedoucich k rozvoji akutni hemoroidalni pfi-
hody.

@ Pokud chcete zabranit opakovani vyskytu
priznakt, musite peclivé dodrZzovat doporu-
ceni Vaseho lékare.

lécebné prostredky

jsou k dispozici?
V zdvislosti na druhu akutni hemoroidalni pfihody
Vam lékar muze doporucit nejvhodnéjsi [écbu pro

dany konkrétni pfipad. Tato |é¢ba muze zahrnovat
nasledujici moznosti:

akutni hemoroidalni pfihoda
m vést k nutnosti chirurgického

vykonu?

Velmi vzacné. Ve vétsiné pripadu je tato obava neo-
podstatnénd. Chirurgicky vykon je metodou posled-
ni volby a uziva se az v |écbé nejpokrocilejsich sta-
dii hemoroidalniho onemocnéni. Jedinou vyjimkou
z tohoto pravidla je vyskyt velmi bolestivych zevnich
hemoroidd, u nichZz dochazi k vyraznému otoku he-
moroiddlniho uzlu obsahujiciho sra-
zenou krev. V takovém pfripadé
mlzZe byt nutné pro rychlé .
zmirnéni pfiznakd takovy
odstranit v mistnim
umrtveni bud ambulantné

¢i na chirurgickém sale.

uzel

( N\
® Rychle pusobici pripravky omezujici vyskyt
krvaceni a bolesti (venofarmaka)
e Pripravky potlacujici bolest (analgetika)
* Projimadla

e Mistni lécbu, pokud je jeji uziti vhodné (masti, cipky)
- _J

Ve vsech pripadech je nutné podniknout takova
opatreni, kterd zajisti pravidelné vyprazdnovani (na-
priklad zvyseni pfijmu vlakniny a dostatec-
ny prijem tekutin). Vhodnd muze byt

i dlouhodobd lécba venofarmaky,

‘:' ktera posiluje zilni sténu, a tak
. e umoznuje snizeni ¢etnosti vy-
| b L - skytu dalSich hemo-

i roidalnich pfihod.

@ Je pravda, ze pokud dochazi k ¢astému opakovani
zadvaznych prihod, mize Vam lékar navrhnout chirur-
gické reseni. V soucasnosti se chirurgické reSeni uziva
u méné nez 10 % pripadd onemocnéni.

Dalsi informace o hemoroidalnim
onemocnéni najdete na
WWW.ZILNIPORADNA.CZ
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jsou hemoroidy?
@@ je hemoroidalni onemocnéni?

Hemoroidy jsou pfirozenou anatomickou strukturou.
Jako cévni pletené se nachdzeji jednak uvnitf Fitniho
kanalu (vnitfni hemoroidy) a jednak pfi jeho okraji
pod kuzi (zevni hemoroidy). PrestoZe je pfitomnost
hemoroidd bézna, mohou vést k rozvoji nezavaz-
nych, nékdy viak obtézuji-
cich pfiznaku. Jelikoz k ta-
kovému vyskytu priznakd
dochazi nahle a nezavisle
na jinych stavech, pouziva
se k jejich popisu oznaceni
akutni hemoroidalni pfi-
hoda.

Anatomie fitniho kanalu a konecniku

@ V pribéhu zZivota dojde k vyskytu akutni hemo-
roidalni prihody u kazdého druhého jedince. Hemo-
roidalni onemocnéni Ize tedy povazovat za béZznou
poruchu, za kterou neni treba se jakkoliv stydét.

poznam, ze trpim akutni
hemoroidalni pfihodou? Jaké
jsou pfiznaky takového stavu?

V pripadé zevnich hemoroidd se akutni pfihoda vy-
znacuje nahlym objevenim uzlu na okraji konecni-
ku. Obvykle je tento uzel velmi bolestivy. Nékdy se
pacient pokusi zatlacit uzel zpét do konecniku, ten vsak
ihned opakované vyhrezne. Bolest je pfitomna i mimo

vyprazdnovani stolice. V pfipadé vnitfnich hemoroid{
neni akutni pfihoda obvykle bolestiva. Mizete pocito-
vat spise nepohodli v oblasti kone¢niku ¢i pocity otoku.

>
@ Nejcastéji je akutni hemoroidalni prihoda spojena

s krvacenim z konecniku rlizné intenzity. Nékdy pacient
zjisti, Ze voda v toaletni mise je zbarvena krvi. Tento
druh krvaceni vsak vétSinou nepredstavuje skutecné
L vaznou hrozbu. Pfiznaky se zhor3uji pfi vyprazdrovani.

CcO? zpUsobuje akutni
@@ hemoroidalni pfihodu?
Nékteré priciny akutnich pfihod jsou znamy velmi dob-
fe: ¢asto k nim dochazi v souvislosti se zdcpou, a to jak
prechodnou, tak trvalou, ddle v téhotenstvi ¢i po poro-
du.

p
@ K rozvoji akutni prihody mohou vést i nékteré dalsi

okolnosti (napriklad dlouhé cestovani vedouci k zacpé,
cesta autem a opakovany vyskyt prdjmu). Presto vsak
muze k rozvoji akutni pfihody dojit i zcela ne-

ocCekavané. V takovych pripadech se 7
vina pficitd konzumaci alkoholu,
pikantnich jidel ¢i stresu.

.

by mél pacient navstivit
14 v

P . 1
KUDYE, svého lékaie?

Kazdy neobvykly viem z oblasti kone¢niku nemusi nut-
né predstavovat akutni hemoroidalni pfihodu.

‘ =3 % @ Pacient by mél Iékare navstivit hned po vysky-
f tu priznakl (bolesti, krvaceni apod.) k potvrzeni
(\ diagnodzy. Klinické vysetreni je nebolestivé

a je zékladni metodou vylouceni vyskytu

N

podstoupit vysetreni pfi vy-
skytu onemocnéni, které ne-
patfi k zavaznym?

V pfipadé krvaceni z kone¢niku je nezbytné zjistit
jeho zdroj. | pokud jste mlady pacient, neni moz-
né diagndzu uzavfit pouze na zakladé popisu cha-
rakteru krvaceni. Ve vzacnych pripadech mlze po-
dobny stav zpUsobit pfitomnost polypu, zanétu di
nadoru v oblasti konec¢niku. V nékterych pfipadech
mUze krvaceni vypadat velmi typicky, avsak i tehdy
je nutné ho dale dukladné vysetfit. Standardem je
koloskopie, ktera spociva v zobraze-
ni vnitrku tlustého stfeva specialnim
optickym pfistrojem.

& Lékar Vam toto vysetreni do-
poruci na zakladé zvazeni Va-
Sich priznakt, véku a rodinné
anamnézy.

mohu zabranit opakovani
akutnich hemoroidalnich
pfihod?

Neexistuje zadné stoprocentné ucinné preventiv-
ni opatfeni. Pfesto v3ak je k dispozici nékolik vel-
mi ucinnych postupl tykajicich se Zivotniho stylu
a stravovacich navykl. DUlezité je opatfeni tykajici
se pravidelného vyprazdnovani, tedy napfiklad zvy-
Seni pfijmu vldkniny (nejlépe konzumaci ovoce
a zeleniny). Je vhodné urcit faktory, které vedou
k objeveni priznakd a zaroven jsou pro Vas typické
(napriklad pozivani pikantnich jidel, destilata ¢i vina






