Nasledujici material stru¢né komentuje a osvétluje nejcastéjsi zcela nepodlozené myty spojené

s uzivanim statinu, zatim jednoznacné nejuspésnéjsich léku v prevenci a lécbé aterosklerotického
postizeni tepen. Kazdy ucinny Iék muze mit nezadouci Ucinky a rizika. V pfipadé statinu je vsak
nejvétsim rizikem, pokud nejsou pravidelné uzivany. Hlavnim prostfedkem, jak co nejvice vyuzit
jejich zadoucich ucinkd a jak co nejvice snizit ty nezadouci, je dobra informovanost a motivace
pacientu.

Doufame, ze tento material k tomu alespon ¢astecné prispéje.

MYTY SPOJENE
S UZiVANIM STATINU

,Statiny podavame proto, abychom snizili cholesterol.
Pritom vztah cholesterolu a cévnich pfihod neni prokazan.

Statiny podavame proto, abychom snizili riziko srde¢nich a mozkovych
pfihod. Pfedevsim u pacientu s jiz pfitomnym onemocnénim srdce a cév
aterosklerotického plvodu toto bylo mnohokrat potvrzeno. Jednim z hlavnich
duvodu tohto uspéchu je snizeni hladiny rizikového LDL cholesterolu v krvi.

»Statiny casto zpusobuji ubytek a rozpad svalu.“

Statiny mohou vzacné zplsobit poskozeni svalt u pacientt uzivajicich vétsi
mnozstvi nékterych lékd. Skute¢né zavazné prihody vsak byly popsany pouze

u jednoho z milionu (!) pacientt lé¢enych statiny. Tomuto stavu Ize navic

témér vzdy zabranit, protoze je vétsinou predchazen méné zavaznymi a snadno
rozpoznatelnymi pfiznaky. Je zajimaveé, Ze statiny jsou napfiklad daleko
bezpecnéjsi nez aspirin a léky typu ibuprofenu, které si bézné kupujeme v Iékarne,
¢asto bez védomi Iékare.

3. »Statiny zhorsuji pamét a mohou poskodit nasi nervovou soustavu.*
@ Nezhorsuji a neposkozuji. Bylo prokazano, ze statiny svymi protizanétlivymi ucinky
mohou mit naopak ochranny vliv na nas mozek i nervy pfes ochranu tepen, které

tyto struktury zasobuji krvi. V zadné seriozni studii nebyl pozorovan skodlivy
Ucinek statint na pamét a dalsi nervové schopnosti. Navic bylo zcela jednoznacné
prokdzano, ze pri lé¢bé statiny ubyva cévnich mozkovych piihod zpltsobenych
nedokrevnosti, které maji casto naprosto devastujici tcinky na kvalitu zivota.



»Statiny poskozuji jatra.

Neposkozuji. Poskozeni jater souvisi u velké ¢asti pacientu pravé s poruchou
krevnich tuku. Jejich Uprava lécbou statiny muze jaterni postizeni zpomalit ¢i
zastavit. Lécba statiny méla vétsi efekt u pacientt se znamkami lehkého jaterniho
postizeni. U pacientu s tézkym postizenim jater je tfeba podavani statinu skutecné
zvazit, ale to se tyka i vsech ostatnich léku.

,Statiny poskozuji ledviny.“

Neposkozuji. Naopak, statiny mohou mit ochranny ucinek na ledviny. Je tfeba,
podobné jako u jater, dat pozor na vysoké davky vysoce ucinnych statinu

u pacientu s vyrazné zhorsenou funkci ledvin. Toto se vsak opét tyka i vétsiny
ostatnich léku.

»Statiny zpusobuji cukrovku.*

Statiny sice mohou u osob s vy3si hladinou krevniho cukru tento dale mirné zvysit
a prefadit tak tyto osoby do kategorie diabetikl. Tato laboratorni zména vsak
zfejmé nema zasadni vliv na vyskyt zavaznych cévnich ani jinych zdravotnich
komplikaci. Statiny jsou véak u naprosté vétsiny pacientt s cukrovkou zasadnim
|ékem, ktery pomaha snizit riziko srdecnich infarkti a mozkovych mrtvic, které se
u téchto pacientd mohou vyskytnout.

,Statiny je nutné vysadit pred operac¢nim zakrokem.*

Neni nutné a dokonce ani vhodné. U vétsiny pacientl je nutné statiny ponechat,
protoze snizuji vyskyt operacnich i pooperac¢nich komplikaci. Vyjimkou je velice
mala skupina pacientu s jiz pfitomnym svalovym postizenim prokazatelné
zpusobenym statiny; tito pacienti ale statiny jiz vétsinou neuzivaji.

,Statiny je nutné brat vecer.“
Neni. VétSinu dlouhodobé pusobicich statint je mozné brat kdykoli pres den.

Dulezitéjsi nez doba uziti Iéku je to, aby pacienti léky skute¢né pravidelné uzivali.
Mohou si proto dobu zvolit sami.
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